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新型コロナウイルス感染症等の感染予防のために、以下のこと定めて大会を実施しますので、

参加者は確認の上、取り組んでください。 
 
 
 
（１）健康管理について 

参加者は大会前から自身の健康管理をしっかりと行うとともに、引率教員等並びに地

域スポーツ団体等（クラブ活動）の代表者は、自校の教員や家庭などと連携しながら、

参加選手の健康状態を把握しておくこと。 

なお、感染流行時には健康管理表等により、大会参加１週間前程度から生徒の健康状

態を適切に把握すること。（大会当日の健康管理表等の提出は求めないこととする。） 
 

（２）予防措置について 

施設の利用にあたって、参加者は以下の感染予防措置に努めること。 

・うがいの励行 

・手洗いの励行 

・アルコールによる手指消毒 

・人が多い場所でのマスクの着用 

・人ごみを避ける 
 

（３）競技中の注意事項 

①競技の前に手洗い等の手指消毒を行う。 

②卓球台についた汗などは除菌ウェットティッシュ等でふき取る。 

③タオルの共用はしない。また、タオルはマイバッグ（袋）に入れ、競技時もそれで保

管するようにする。 

④飲料は自分専用のものを飲み、主催者より指定された場所に置く。 

⑤卓球台の上で手を拭いたりしない。 

⑥シューズの裏を手で拭くことはしない。 

  ⑦握手などの身体を接触させる挨拶は行わない。 

  ⑧試合前のラケットの交換はせず、ラケットやラバー面をお互いに見せ合うようにす

る。 

 ※審判、補助員として活動した場合も同様。 

 ※道内の感染症蔓延状況によっては、不要な声出しや大声での応援などを制限することが

あります。 
 

（４）ゴミの廃棄 

鼻水、唾液などが付いたごみや使用済のテーピングなどは持参したビニール袋等に入れる

など取り扱いに留意して廃棄すること。 
 

（５）その他の留意事項 

   感染予防のために主催者が決めたその他の措置を守り、主催者の指示に従うこと。 

 

 

 

以上 


