
北海道中学校卓球大会　健康管理表　　　

チーム名 氏名

本人の平熱　   　　　 ℃

<選手および参加者のみなさんへ>

①選手および参加者のみなさんは健康管理表にその日の体温や各種症状の有無を大会１週間前から毎日記入してください。

②選手のみなさんは健康管理表に記録した内容を毎日保護者に確認してもらい、確認印かサインをもらってください。

③選手のみなさんは記入した健康管理表を毎日、チームの監督に提出してください。

④自分の体温が高かったり、各種症状に○が付いていたりする場合はチームの監督に状況を伝えてください。

月 日 曜 体温〔℃〕 呼吸器以外の症状（○で囲む） 確認印か
サイン

7 27 木 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

28 金 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

29 土 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

30 日 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

31 月 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

8 1 火 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

2 水 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

3 木 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

4 金 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

5 土 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

6 日 なし・下痢・嘔吐・頭痛・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

呼吸器症状（○で囲む）

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

なし・鼻水・鼻閉・咽頭痛・咳・その他

※感染症流行時にご利用ください。
・この用紙を大会本部などへ提出する必要はありません。

・監督の先生は、まとめ用にてチーム内の健康状態を把握してく

ださい。


